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Kaa nyumbani Jifunike unapokohoa Jiepushe kugusagusa Nawa mikono yako Safisha na kutia dawa ya kuua viini  Vaa barakoa/maski Kaa aumbaki wa
kama umeugua au kuchafya uso wako maeneo mialo kama meza Kutokaribiana/Kutangamana

*Matatizo: Nimonia, kushindwa kupumua, shida za moyo, shida za viungo, kuzidiwa na matitizo ya afya ya muda mrefu, kuvimba au uchungu kwenye moyo, ubongo, au misuli.



